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非手术型前列腺炎治疗方法研究进展 
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【摘要】前列腺炎是临床上最常见的男性疾病之一，根据不同病因和症状可分为四类。数据显示，前

列腺炎在我国男性人口中拥有较高的发病率，并且其临床症状严重影响男性的身心健康，其长期治疗的高

昂成本和较差的疗效给患者和社会带来巨大的经济负担。然而关于前列腺炎的发病机制的研究仍未产生具

有足够说服力的统一理论，其复杂的病因和尚不明确的发病机制给临床治疗带来困难。本文将针对前列腺

炎的现有治疗方式进行简要概述，为前列腺炎的治疗提供思路，并展望了现有疗法的不足和发展前景。 
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【Abstract】Prostatitis is one of the most common male diseases in clinical practice. It can be divided into 
four categories according to different etiology and symptoms. Data show that prostatitis has a high incidence in the 
Chinese male population, and its clinical symptoms seriously affect men's physical and mental health. The high cost 
of long-term treatment and poor curative effect upset patients. However, the study on the pathogenesis of prostatitis 
has not yet put forward a unified theory with sufficient persuasiveness, its complex etiology, and unclear 
pathogenesis take it difficult for clinical treatment. In this paper, the existing treatment methods for prostatitis will 
be briefly summarized, providing ideas for the treatment of prostatitis, and looking forward to the shortcomings and 
development prospects of existing therapies. 
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1 绪论 
前列腺炎作为成年男性的常见病，是男性泌尿

科门诊最常见的疾病之一。美国国立卫生研究院将

前列腺炎分为四种类型[1]，即Ⅰ型前列腺炎（急性

前列腺炎）、Ⅱ型前列腺炎（慢性细菌性前列腺炎）、

Ⅲ型前列腺炎（慢性前列腺炎/慢性骨盆疼痛综合征）

和Ⅳ型前列腺炎（无症状的隐匿性前列腺炎）。其

中Ⅰ型和Ⅱ型前列腺炎主要由细菌感染引起，统称

为细菌性前列腺炎；Ⅲ型前列腺炎主要由非细菌因

素引起，在所有类型前列腺炎中发病率占 90%以上，

是最常见的类型。据统计，前列腺炎在世界男性群

体中发病率为 2.2%~16%[2]。而针对我国的调查结果

显示，男性发病率为 10%~15%[3]，其中老年人口占

比最大。前列腺炎的临床症状主要表现为 4 大类，

疼痛、排尿功能异常（尿频、尿急、尿痛和尿灼热

等）、性功能障碍以及心理问题（情绪低落、抑郁

焦虑等），严重危害患者的身心健康。全球每年用

于诊断和治疗前列腺炎的费用超过 84 万美元，其中

还不包括生产力损失的成本，并且这笔费用仍在随

着时间的推移而增加[4]。高额的花费给患者和社会
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带来了巨大的经济压力。 
关于前列腺炎致病因素的研究表明，不同类型

的前列腺炎致病因素也各不相同，细菌性前列腺炎

由细菌感染引起，病原体主要为革兰氏阴性杆菌、

绿脓杆菌和革兰氏阳性球菌，其中又以大肠杆菌感

染最为常见[5]。非细菌性前列腺炎的发病过程由多

种因素参与，致病原因复杂多样，发病机制未完全

明确，存在争议。现有病因机制学说主要集中于神

经内分泌因素、免疫系统异常、氧化应激、相关器

官疾病伴随以及不良生活习惯等方面[6-9]。神经系统

的异常变化可能会导致前列腺炎症部位的持续性疼

痛，受体、通道或传导通路等发生病变可引起 L5-S2
脊髓的功能异常，从而介导前列腺的神经疼痛；免

疫细胞、免疫器官及它们所产生或释放的细胞因子

与非细菌性前列腺炎的发生发展密切相关，已有研

究表明致病因子侵入人体后会刺激 T 细胞激活免疫

系统，释放的免疫相关细胞因子对组织器官进行调

节，导致前列腺组织发生充血、水肿，介导前列腺

炎症的发生[10]；正常人体内氧化与抗氧化之间处于

平衡状态，当二者平衡被打破时，过量的活性氧自

由基可能导致组织器官的损伤，导致炎症的发生，

已有研究对前列腺炎患者的前列腺液进行检测[11]，

发现过氧化氢酶（CAT）、超氧化物歧化酶（SOD）

等抗氧化酶的活性明显降低，这些抗氧化酶可以保

护组织细胞免受过氧化物毒害，活性降低提示前列

腺炎的发病可能与氧化应激相关；另外，前列腺炎

病程长且易反复发作，患者通常会出现焦虑抑郁等

心理问题[12]，长期受负面情绪影响，很有可能使疾

病加重，产生恶行循环。 
面对病因复杂、发病机制不明等问题，前列腺

炎的临床治疗十分棘手。本文将对现有的前列腺炎

治疗方法进行总结，为未来前列腺炎新型治疗手段

的发展提供思路。 
2 传统药物治疗 
2.1 抗生素 
细菌感染是细菌性前列腺炎最重要的致病因素，

因此临床上常用抗生素进行治疗。对于非细菌性前

列腺炎，尽管缺乏细菌感染致病的证据，抗生素对

部分患者仍有治疗效果，临床上治疗时依然常用抗

生素疗法。早期猜测可能是由于非细菌病原体的存

在，如真菌、支原体、衣原体等，但近几年一些研

究对前列腺炎患者的前列腺液及尿道分泌物中成分

进行高通量测序[13]，发现很少有这些非细菌性病原

体被检出，但患者的体液内存在微生物种群失衡现

象[14]。除此之外，抗生素能够对非细菌性前列腺炎

起效还可能跟部分抗生素具有一定的抗炎活性有关
[15]，例如大环内酯类抗生素可抑制前列腺部位的肥

大细胞[16]。但长期使用抗生素，可能导致病原体出

现耐药性，使疗效下降。 
2.2 α 受体阻滞剂 
α 受体阻滞剂可用于缓解下尿路症状，是前列腺

炎的常用药。关于 α 受体阻滞剂疗效的研究表明，

在临床上由于不同患者的疾病表型不同，病例之间

具有异质性，药物的疗效表现也不同[17]，临床上常

配合护理以提高疗效。部分患者是由于尿液返流从

而导致前列腺炎组织感染发病，α 受体阻滞剂可有效

松弛膀胱颈及前列腺的肌肉组织，减少尿液反流现

象的发生。该类药物治疗前列腺炎的疗程较长，通

常为 3 个月以上[18]，因此药物不良反应发生率较高，

如体位性低血压和性功能障碍等，后续研发的新一

代阻滞剂可能缓解该类不良反应，但仍有副作用存

留。 
2.3 非甾体抗炎药 
目前普遍认为炎症反应是前列腺炎病理过程中

最重要的一部分，非甾体抗炎药成为治疗前列腺炎

的可行疗法。但仍缺少大规模的临床试验数据以验

证该类药物对前列腺炎的确切疗效。一些研究者通

过动物实验证明塞来昔布可有效穿透前列腺上皮浸

润到组织内部[19]，但该类药物只能达到治标的作用，

在治疗过程中体现出一定的疗效，停药后则会快速

复发。并且非甾体抗炎药由于非选择性作用带来的

药物副作用可能会成为一大安全隐患。 
2.4 中药治疗 
中医理论认为前列腺炎属精浊类疾病，为湿热、

气虚等因素的外在体现，病症的发生发展与肾、脾、

肝等有关。针对前列腺炎的治疗，中医则提倡对症

下药，不同症状采取不同治疗方法。已有研究通过

归纳临床和实验数据[20]，发现当归贝母苦参丸与抗

生素和 α 受体阻滞剂相比可显著降低前列腺炎患者

炎症评分，这可能是由于该药多种组分各自发挥不

同效果，协同治疗。但将中药用于前列腺炎的治疗

可能存在具体机制和有效成分不明等潜在问题。 
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3 新型治疗方式 
鉴于传统疗法的疗效不确切，临床治疗屡屡受

挫，许多研究者已转向新型治疗方式的研究，新兴

疗法层出不穷。 
3.1 天然多酚类化合物 
天然多酚类化合物是一种来源于植物的天然产

物，其广泛存在于水果、蔬菜和茶类中。天然多酚

类化合物以苯酚为基本母核，根据是否具有

C6-C3-C6 的结构，可区分为黄酮类化合物和非黄酮

类化合物，二者的苯环上通常都具有多个酚羟基，

通过氧化还原反应可以清除活性氧，达到抗氧化的

目的。同时，该类化合物还被研究证明具有抗炎活

性[21, 22]，因此在治疗前列腺炎方面极具潜力。有研

究者通过前列腺部位原位注射完全弗式佐剂建立大

鼠慢性非细菌性前列腺炎模型，病连续四周给予槲

皮素进行治疗，发现槲皮素可通过影响 NF-κB 和

MARK 信号通路有效缓解前列腺部位的炎症反应，

并且可上调抗氧化酶的表达水平来抵抗氧化应激[23]。

除此之外，该课题组还利用番茄红素进行了类似的

前列腺炎治疗实验，实验结果表明番茄红素不仅可

通过调节 NF-κB 和 MARK 信号通路影响炎症反应，

还通过调节 Nrf2 信号通路以达到抗氧化的效果，有

效缓解前列腺炎症状[24]。但将该类化合物直接应用

可能会出现溶解性差、靶向性差或结构不稳定体内

易分解等问题，从而导致生物利用度低，无法达到

预期疗效。 
3.2 物理疗法 
由于药物治疗疗效的不确定性，各种物理治疗

方法正逐步用于前列腺炎的治疗。用于前列腺炎的

物理疗法多种多样，如体外冲击波治疗、针刺及电

针刺激法、超声电磁治疗及神经刺激治疗等。数据

表明[25]，推荐程度和应用程度最广泛的物理疗法是

体外冲击波治疗和针灸治疗两种，因此近期研究也

多集中于二者。体外冲击波疗法使用较低能量密度

的声波，能够发挥独特的生物学效应，研究表明该

疗法的疗效可达 12 个月[26]，在长时间治疗中疗效仍

然显著。有研究者通过临床试验[27]，对比放射性体

外冲击波治疗与 α 受体阻滞剂和非甾体抗炎药联合

治疗的疗效，研究结果表明相比于药物治疗，体外

冲击波治疗表现出更优的前列腺炎治疗效果，并且

拥有较低复发率和不良反应发生率等优点。而针灸

治疗的疗效研究结果显示，该治疗方法也可达到长

期不复发的效果[28]，但其治疗机制仍缺乏足够的研

究进行论证。 
3.3 纳米给药系统 
现有药物虽均能产生一定的疗效，但仍存在靶

向差、生物利用度低、不良反应发生率高等问题，

新型给药系统的研究仍在不断进行中。纳米给药系

统是指将药物中有效物质、药物本身直接纳米化，

或是将药物置于纳米载体中所制备的给药系统。该

类给药系统易修饰，可有效提高药物的靶向性、稳

定性、有效性及生物利用度。有研究者制备了一种

具有活性氧响应性的脂类纳米载体，并将头孢类抗

生素负载于载体内制备成活性氧响应性载抗生素纳

米给药系统，该给药系统可有效在前列腺部位富集，

并利用自身的活性氧响应能力控制药物在炎症部位

释放，从而提高抗生素的靶向能力和可控释放性[29]。

另有课题组通过与铜离子配合提高了姜黄素的结构

稳定性和抗菌能力，再将姜黄素铜配合物通过酯化

反应接枝于透明质酸上以改善水溶性和靶向性，制

备了改性姜黄素纳米给药系统，该给药系统可通过

透明质酸的 CD44 受体靶向能力使药物聚集于前列

腺炎症部位，通过释放铜离子姜黄素以杀灭细菌、

调控 NF-κB 信号通路抵抗炎症，从而达到治疗前列

腺炎的目的[30]。 
4 结论与展望 
虽然随着科技的进步医疗技术正在快速发展，

但前列腺炎的治疗仍有待进步。在传统的治疗方法

中，抗生素对于细菌性前列腺炎有较好的效果，而

对于非细菌性前列腺炎效果较差，并且长时间使用

抗生素容易出现细菌耐药的问题。资料显示，约 10%
的细菌性前列腺炎是由耐药菌感染引起的。除抗生

素外，α 受体阻滞剂的不良反应、非甾体抗炎药的短

效性以及中药的治疗机制不明等问题，均限制着传

统药物治疗前列腺炎的效果。而新型治疗方式的出

现，在一定程度上解决了上述问题，天然多酚类化

合物通常具有多种生物活性，对细菌性前列腺炎和

非细菌性前列腺炎都有较好的效果，但该类化合物

水溶性较差，生物利用度可能限制其药效发挥。物

理治疗具有高效性、长效性，但其潜在的安全性问

题不容忽视。新型纳米给药系统的出现，进一步解

决了各种前列腺炎治疗中的缺陷，使靶向性、可控
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性和多功能性成为可能，然而，纳米给药系统用于

前列腺炎的治疗研究还仅仅处于初步阶段，未来还

有很大的进步空间。生物膜的形成也是影响前列腺

炎治疗的重要因素。生物膜是嵌入粘附在任何非生

物或生物表面上的细菌自产胞外多糖基质中形成的

结构化细菌群落，一旦形成生物膜，杀菌药物的有

效性就会大大降低，可能导致持续性感染。除此之

外，血-前列腺屏障的存在也制约着药物疗效的发挥。

如何解决这些问题仍需研究者们的不懈努力，未来

前列腺炎治疗药物的研发任重而道远。 
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